
Rendre hommage aux souvenirs, semer des rêves
Rendre hommage aux souvenirs, semer des rêves invite les 
gens de tous âges à planter des jardins de cœurs à la mémoire 
des enfants perdus dans le système des pensionnats, à honorer 
les survivants des pensionnats et leurs familles, et à soutenir 
l’héritage de la Commission de vérité et réconciliation.

Façons d’honorer
•	 Plantez un jardin de cœurs pour démontrer votre 

engagement en faveur de la réconciliation ! Tout 
comme un jardin, la réconciliation nécessite des 
soins, une attention et un engagement permanent 
pour prospérer.

•	 Lisez le livre Spirit Bear : Rendre hommage aux 
souvenirs, semer des rêves et regardez ses films sur 
Spirit Bear TV.

•	 Lisez Le guide de Spirit Bear 
sur la Commission de vérité 
et réconciliation du Canada : 
Appels à l’action et élaborez un 
plan d’action pour répondre 
aux appels à l’action.

La réconciliation est notre affaire à tous
Peu importe qui vous êtes ou d’où vous venez, vous 
pouvez poser des gestes respectueux pour aider 
à rendre le Canada meilleur pour les enfants des 
Premières Nations et leurs familles. Voici quelques 
façons de participer. Vous pouvez également 
consulter fncaringsociety.com/fr/events.

L’école, c’est fait pour rêver
L’école, c’est fait pour rêver invite les gens 
de partout au pays à soutenir une éducation 
équitable pour les enfants des Premières 
Nations et tous les jeunes au Canada, ainsi 
qu’à honorer le rêve de Shannen pour des 
écoles sécuritaires et confortables.

Façons de célébrer
• Organisez une rencontre sur le rêve de Shannen pour en savoir 
plus sur Shannen Koostachin et sa campagne pour des écoles 

sécuritaires et confortables pour tous les enfants. 
• Acheminez une lettre au premier ministre 
et/ou à votre député pour soutenir le 
rêve de Shannen. Vous pouvez également 

lire la lettre1 que Shannen a adressée au 
gouvernement du Canada ! 

Journée de l’ourson témoin
Célébrée chaque année, la Journée de l’ourson 
témoin rend hommage à Jordan River Anderson 
et invite les personnes de tous âges à s’assurer 
que le principe de Jordan est pleinement mis en œuvre.

Façons de témoigner
• �Organisez un goûter avec des ours en peluche et découvrez 

Jordan River Anderson et l’importance du principe de Jordan. 
N’oubliez pas d’apporter vos ours en peluche à 
la garderie ou à l’école. 

• �Écrivez une lettre au premier ministre et/ou à 
votre député pour qu’il mette en œuvre le 
plan de Spirit Bear2 afin de mettre fin aux 
inégalités dans les services publics pour les 
enfants et les familles des Premières Nations.

Journée Ayez un cœur
La Journée ayez un cœur est un événement de 
réconciliation mené par des enfants et des jeunes, 
qui rassemble des Canadiens bienveillants pour aider à 
faire sorte que les enfants des Premières Nations aient 
la possibilité de grandir en toute sécurité chez eux, 
de recevoir une bonne éducation, d’être en bonne 
santé et d’être fiers de ce qu’ils sont.

Façons d’agir avec respect
•	 Envoyez une carte ou une lettre de Saint-Valentin soutenant la 

Journée ayez un cœur au premier ministre et/ou à votre député. 
•	 Organisez votre propre événement de la Journée ayez un cœur 

dans votre école ou votre communauté - rassemblez-vous pour 
partager des chansons, réciter des poèmes ou lire votre lettre à 
un représentant élu.

Journée des aînés
La Journée des oursons aînés honore et célèbre 
les contributions de nos aînés, qui font tant pour 
enseigner et élever nos petits.

Façons d’exprimer sa gratitude
• �Proposez votre aide pour les travaux de 

jardinage, les tâches ménagères ou les courses. 
• ��Faire des cadeaux ou offrir des cartes de vœux.
• �Organisez une activité à faire ensemble.

1	 fncaringsociety.com/publications/shannens-letter
2	 fncaringsociety.com/fr/plan-de-spirit-bear
3	 fncaringsociety.com/publications/spirit-bears-guide-truth-and-
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